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Rumst,  

 
 
 
Beste ouders, 
 
Jullie kindje wordt groot en komt binnenkort voor het eerst bij ons naar school. 
Waarschijnlijk zijn jullie volop bezig met deze overstap.  Zindelijkheidstraining is daar 
ongetwijfeld een onderdeel van.  We willen jullie onze werking uitleggen en enkele tips geven 
om hieraan te werken.  We bespreken dit tijdens het onthaalmoment. 
 
Om zindelijkheid tot stand te kunnen brengen, is het belangrijk dat jullie kindje frequent naar 
het toiletje gaat.  Gemakkelijke kledij zoals bv. een shortje is dan ook gemakkelijk.  U kan 
een ‘plaswekker’ hanteren.  Je laat de wekker om de 20 minuten rinkelen en dan gaat uw 
kindje op toilet zitten.  Als ‘het’ gelukt is, kan je uw kind belonen met een enthousiaste reactie 
zoals bijvoorbeeld ‘bravo’, ‘dikke duim’, … 
 
U zet alvast de eerste stappen, indien nodig zullen wij verder samenwerken om uw kind te 
begeleiden naar zindelijkheid. 
 
 
Met vriendelijke groet. 
 
 
 
Leerkrachten en directeur. 
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