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Beste ouders 
 
Uw kindje start in onze school. 
Met deze brief willen we u inlichten over ons beleid inzake zindelijkheid. Volgende stappen willen 
we samen met u doorlopen. 
 
Kan uw kindje nog niet zonder pamper? 
 

STAP 1:  

 Kaka en pipi zijn niet vies. Zorg dat het potje geen bedreiging is maar er gewoon is…  
STAP 2: 

 Laat je kindje meegaan naar het toilet. Toont het interesse in het potje? 
STAP 3: 

 Start met een 7-tal vaste potjesmomenten met een vaste regelmaat (vb. telkens na het 
drinken, eten,…). 

 Zet het potje op een vaste plaats en vraag regelmatig of je kindje naar toilet moet. 

 Straffen werkt niet. 

 5 minuten op het potje is lang genoeg. 

 Voorzie makkelijke kledij. 

 Bij hevig verzet kan je beter even stoppen met zindelijkheidstraining. 

 
Is de pamper enkel om ongelukjes te vermijden? Laat de pamper dan uit. 
 

STAP 4: 

 Laat je kind voldoende en regelmatig drinken. 

 Houd de vaste potjesmomenten aan en wanneer je kind erom vraagt. 

 Geef mondelinge aanmoediging en beloning. 
 
Wat doet de school? 
Indien u aangeeft dat uw kind niet zindelijk is, zal u aangesproken worden door de juf. We zullen 
dan, samen met u, werken aan zindelijkheid. De kinderverzorgster zal 2 weken intensief met uw 
kindje werken op school terwijl u hetzelfde thuis doet.      
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Wat hebben we nodig in de school? 
 

Een startpakket om uw kindje droog en netjes te houden:  
o Vochtige doekjes 
o Plastic zakjes 
o 2 t-shirts 
o 5 shorts en/of trainingsbroeken 
o 5 onderbroekjes 
o 3 paar sokken 

 
Op deze manier hopen we deze belangrijke stap voor uw kind en u zo vlot mogelijk te laten 
verlopen! 
 
 

 
 
Met vriendelijke groeten 
 
Directeur en juffen van de jongste kleuters 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
…………………………………………. (naam), uit klas……………………………………………………. 
 

o Is zindelijk en heeft geen pamper nodig. 
 

o Is meestal droog, af en toe heeft hij/zij een ongelukje. Dat gebeurt meestal 
als………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
o De zindelijkheid verloop moeizaam. We hebben vooral problemen omdat..…………………... 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………….………………………………………………………………………………… 


